
Книги новоначальным 

Мы надеемся, что эта аннотация поможет вам выбрать то, что необходимо именно 

сейчас. Книги расположены не в порядке значимости, а просто в алфавитном порядке.  

Для молитвы 

1. Библия.   

Главная книга христианства, постоянный спутник верующего. Все остальные книги можно 

не читать, без этой же книги быть христианином невозможно. Начинать чтение лучше с 

Нового Завета.  

 

2. Молитвослов. 

Всякая добрая мысль, обращенная к Богу от сердца, уже будет являться молитвой. Вместе 

с тем, Церковь предлагает и написанные молитвы, с помощью которых можно укрепиться 

в вере и научиться благодарить Бога и просить самого важного и полезного. Предлагаем 

два варианта молитвослова – на церковнославянском и современном русском языках. 

 

3. Моя жизнь во Христе. Св. прав. Иоанн Кронштадтский  

О. Иоанн - святой конца XIX- начала XX века, по молитвам которого совершалось 

множество чудес. Обращаясь к о. Иоанну и неспешно читая его дневник, можно 

проникнуться мыслями и настроением батюшки, возгреть в себе веру и любовь к ближним.  

 

4. Опыт построения исповеди. Иоанн (Крестьянкин), архим. 

Настоящие старцы – это молитвенники за людей, кротко и с любовью помогающие 

обрести свободу от страстей - через слово о Христе, через совет на исповеди. Советы и 

наставления о. Иоанна (+2006) согревают сердце многих православных христиан.  

 

5. Преподобный Силуан Афонский. Софроний (Сахаров), архим. 

Преп. Силуан – монах, живший на горе Афон (Греция) в начале XX века, один из великих 

святых Православной Церкви. Он получил от Бога дар слезной молитвы за весь мир. Его 

богословие – от опыта встречи с Богом, не от ума. Книга на основе личных записей преп. 

Силуана, составленная его учеником, представляет собой размышления об опыте духовной 

жизни в Православии.  

 

6. Четыре слова о молитве. Святитель Феофан Затворник. 

Свт. Феофан – епископ XIX века, посвятивший свою жизнь в затворе молитве, изучению 

Писания, переводам Отцов и переписке с ищущими духовного совета людьми. «Четыре 

слова о молитве» – самое краткое наставление о том, как научиться молитве. 

 

7. Что есть духовная жизнь и как на нее настроиться. Святитель Феофан Затворник. 

Сборник из писем о духовной жизни, где теоретические вопросы чередуются с 

практическими советами. 

 

Для понимания 

 

8. Беседы о вере и Церкви. Петр (Мещеринов), игум. 

О. Петр – монах, сердце которого болит за Церковь. Много лет работая с молодежью, он 

знает, о чем важно сказать тем, кто делает свои первые шаги в Церкви.  

 

9. Дары и анафемы. Андрей Кураев, протодиак. 



О. Андрей Кураев на протяжении многих лет был любимым лектором студенчества, его 

книги и выступления помогли многим интеллектуально принять христианство. Что 

христианство принесло в мир – такова тема данной книги. 

 

10. Духовные беседы. Преп. Макарий Великий. 

Основы духовной опытной жизни в Православии. 

 

11. Евхаристия. Александр Шмеман, протопр.  

О. Александр Шмеман (+1983)  – замечательный проповедник и миссионер, голос 

которого на радио «Свобода» в советские годы заставлял задуматься над смыслом жизни, 

будил веру.  «Евхаристия» - книга размышлений об участии верующих в главном Таинстве 

христианства. 

 

12. Если Бог есть любовь. Андрей Кураев, протодиак. 

Как различные религии относятся к данному тезису? Одно из лучших произведений о. 

Андрея. 

 

13. За жизнь мира. Александр Шмеман, протопр.  

В краткой книге для молодежи «За жизнь мира» автор размышляет о Таинствах Церкви, 

зачем верующим нужно богослужение, Литургия. 

 

14. Исторический путь Православия. Александр Шмеман, протопр.  

«Исторический путь Православия» - это не сборник имен и фактов, а попытка осмыслить 

путь, который прошла Православная Церковь в истории, обратить внимание на важное и 

честно сказать об ошибках.  

 

15. Катехизис. Свт. Филарет, митр. Московский. 

Основы православной веры, изложенные в точных определениях. 

 

16.  Над строками Нового Завета. Георгий Чистяков, свящ. 

Новый Завет – настольная книга каждого христианина, все остальное должно быть только 

комментарием. Книга о. Георгия Чистякова (+2007) может служить одним из таких 

современных комментариев.  

  

17. Начало пути христианина. Александр Борисов, прот. 

Книга известного московского протоиерея рассказывает о том, во что веруют и как живут 

православные христиане – кратко и по существу. 

 

18. Очерк мистического богословия Восточной Церкви. Владимир Лосский 

Кто такой Бог? Зачем Он творил наш мир? К чему призван человек? Как смерть и 

воскресение Иисуса Христа связаны с моим личным спасением? Эти и другие вопросы – в 

одном из лучших введений в Православное богословие; подойдет для тех, кто привык к 

серьезной работе мысли. 

 

19. Патриарх и молодежь: разговор без дипломатии. 

Выдержки из выступлений Святейшего Патриарха Кирилла. Его выступления на 

актуальные темы будят, дают отчетливые ориентиры, побуждают к деятельности.  

  

20. Просто Христианство. Клайв Льюис. 



Верующему человеку важно не просто верить, но и понимать свою веру. Автор известных 

«Хроник Нарнии» Клайв Льюис написал «Просто христианство», чтобы помочь 

христианам верить разумно.  

 

21. Путь разума в поисках истины. А.И. Осипов 

У неверующих и сомневающихся в вере есть много возражений против веры. Книги проф. 

А.И. Осипова помогают найти ответы на каверзные вопросы. 

 

22. Ступени. Антоний, митр. Сурожский.  

Владыка Антоний Сурожский (+2003) – это голос Православия в XX веке. С его бесед 

очень многие начинали свой путь ко Христу, в Православную Церковь. В сборнике 

представлены его  мысли о призвании христиан и о жизни в Церкви.  

 

23. Сын Человеческий. Александр Мень, прот. 

Главное в христианстве - это Сам Господь Иисус Христос. В основном труде своей жизни 

о.Александр Мень (+1990) стремится ясно и правдиво воссоздать евангельскую эпоху, 

донести до читателя образ Иисуса из Назарета таким, как Его видели современники. Книга 

помогает лучше понять Евангелия, содержит богатые научные приложения, укрепляющие 

веру.    

 

24. Таинство веры. Иларион (Алфеев), митр.  

Одна из ранних работ видного иерарха Русской Православной Церкви, представляющая 

собой современное авторитетное изложение православной веры, с цитатами из Отцов 

Церкви.   

 

25. Таинство жизни. Виктор (Мамонтов), архим. 

О. Виктор – наш современник, чья внутренняя интеллигентность сочетается с благодатным 

даром старчества. Простые беседы о главном в христианской жизни.  

 

26. Типы религиозной жизни. Преподобномуч. Мария (Скобцова) 

Монахиня Мария Скобцова (+1945) – выдающаяся творческая личность и одновременно 

святая, погибшая в застенках концлагеря.  Это статья-предупреждение об уклонениях от 

Евангельской святости, которые, к сожалению, были и остаются распространенными среди 

православных верующих.  

 

Для отдыха и вдохновения 

 

27. Божьи люди. Вениамин (Федченков), митр. 

Христа можно встретить в тех, кто идет по Его стопам, и это – святые. Митр. Вениамин – 

сам праведник, пишет о своих встречах с теми, кто сейчас известен как святые Церкви. 

 

28. Ключи Царства. А. Кронин 

Китай. Молодой священник приезжает для проповеди христианства. Впереди – долгий 

путь побед и поражений. Светлый роман, который никого не оставит равнодушным.  

 

29. Конец одного романа. Г. Грин 

Внебрачная связь двух людей сталкивается с Божиим призывом к святости. Что победит? 

Роман-классика. 

 

30. Мы будем утешены. Х. Селахварзи. 



Путь от ислама к Православию. 

 

31. Отец Арсений. 

Художественное повествование о судьбе священника в советские годы. Это крест, но 

Божья помощь рядом. Легко читается, вдохновляет.  

 

32. Письма Баламута. Клайв Льюис. 

 «Письма Баламута» - это «аскетика наоборот», сборник писем опытного беса, 

инструктирующего своего племянника, как лучше всего увести человека прочь от Истины. 

За шуточной формой скрывается глубокие прозрения автора об ошибках в духовном пути, 

на которые мы ловимся по жизни.  

 

33. Сила и слава. Г. Грин  

Мексика в разгар антирелигиозной пропаганды. Сломленный священник пытается 

выбраться из страны. Чем это закончится? Классика мировой литературы. 

 

34. У стен Церкви. С.И. Фудель 

Сергей Иосифович Фудель (+1977) – сын священника и исповедник веры в годы 

сталинских репрессий. В своих заметках он размышляет над тем, что же такое подлинная 

церковная жизнь, – не идеология, не культура, но опыт покаяния, радости, взаимной 

поддержки друг друга.  

 

 

 

 

 

 

  

 


